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Vecaki aicinati apmeklét Vinnija Pika skolas seminaru ..Vai mans bérns ir ortopédiski vesels?”

Rigas domes Labklajibas departaments aicina vecakus pieteikties nakamajam ,,Vinnija Piika skolas”
seminaram ,,Vai mans bérns ir ortopédiski vesels?”. Seminars notiks 21.februari no plkst. 10:00 lidz 14:00,
VSIA “Bernu kliniskas universitates slimnica”, Vienibas gatve 45. Lai pieteiktos seminaram, lidzam zvantt
pa talruni 27597546 vai rakstit uz e-pastu: vinnijapukaskola@gmail.com.

Seminaru vadis BKUS kirurgs dr. Janis Upenieks un, ka jau ierasts, arT Soreiz vecaki aicinati seminaru apmeklet
kopa ar bérniem. Programma:

10.00 — 11.00 | AugoS$a bérna kaja — ka atSkirt normu no patologijas? 1.dala.
Temas: X un O veida kajinas; kaju rotacija; sapes celu locitavas.

11.00 - 11.15 | Pauze. Jautajumi.

11.15-12.15 | AugoS$a bérna kaja — ka atSkirt normu no patologijas? 2.dala.
Temas: plakana p&da un bérna apavi; greiza pe&da un citas deformacijas.

12.15-12.45 | Diskusija.

12.45-13.45 | Stajas traucéjumi un muguras problémas bérniem.
Temas: stajas trauc€jumi un vingrojumi pareizai stajai; miti un patiesiba par skoliozi; sapes
mugura bérniem.

Nosléguma — jautajumi.

P&c bérnina dzimSanas dzemdibu nodala bérna apskati veic neonatalogs, savukart bérnu kirurga profilaktiskas
apskates veiktas netiek. Konstatét tadas problémas, ka iedzimtas greizas pédinas, nepareizs kaju izvérsums vai citas
ortopédiskas problémas, iesp&jams apskates pie gimenes arstiem, kuri var izrakstit nosttijumu pie specialista. Liela
atbildiba gulstas ar1 tiesi uz vecaku pleciem, kuriem jabiit verigiem un ikdiena japiever§ uzmaniba, vai ar bérninu
viss ir kartiba, bet galvenais - nebaidities uzdot jautajumus arstam, jo, ja arst€Sana tiks uzsakta laikus, ta var dot
labus rezultatus.

Bérninam sperot pirmos solus un sakot staigat, augSanas procesa veidojas fiziologiskas izmainas. Katram mazulim
tas var atSkirties no tadiem faktoriem, ka, pieméram, iedzimtiba, pareizs kaju balsts vai pilnvertigs uzturs un
vitamini. Katrs pédas dalas strukturals vai funkcionals trauc€jums var ietekmét visu kermeni, 1pasi balsta un kustibu
organu sisttmu, un ne velti mugurkaulu var devét par cilvéka balstu visa miza garuma. Tadel zinaSanas un
savlaiciga arsta konsultacija var biit noteicoSs faktors veseligam b&rna augSanas procesam un visai turpmakajai
dzivei.

Projektu 1steno nodibinajums “Iigtsp&jigas Attistibas Fonds” sadarbiba ar Rigas domes Labklajibas departamentu ar
meérki veidot hroniski slimo pacientu socialas integracijas un dzives kvalitates uzlaboSanas sisttmu — apmacibu
programmu “Vinnija Puka skola”.

Kops§ projekta sakuma, 2014.gada oktobri, ,,Vinnija Pika skola” aizvaditas jau piecas lekcijas par dazadam
aktualam bérnu slimibam — astmu, partikas alergijam, atopisko dermatitu, svara problémam, aptaukoSanos un
cukura diabétu. Uz lekcijam ipasi gaiditi ir tieSi vecaki un bérnu apripétaji, jo, neskatoties uz veselibas apripes
pakalpojumu pieejamibu gadijumos, kad bérnam konstatéta hroniska slimiba vai radusas kadas veselibas problémas,
dzives kvalitates un veselibas uzlabosana loti svariga loma ir tie§i gimenei. Lidz §im lekcijas apmekl&jusi jau
gandriz 200 vecaki (turklat [idzi npemot arT savas atvasites, jo katru reizi ,,Puks” ar saviem draugiem sagada jaunus
parsteigumus un rotalas, kamér vecaki var klausities lekciju un specialistiem uzdot savus jautajumus.)

Vairak informacijas — majas lapa www.veseligsridzinieks.lv/category/projekti/
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